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Evidencias que pr6polis pode ser um aliado 
para reduzir o impacto de COVID-19. 

Pr6po/is: 
Tern propriedades 

antivirais. 
Pode bloquear a in

terai,;:ao do vfrus com os 
receptores de entrada nas 
celulas. 

Melhora a resposta 
imune contra infeci,;:oes. 

Reduz a resposta in
flamat6ria excessiva que 
compromete os pulmoes e 
outros 6rgaos. 

Ajuda aliviar os sin
tomas de comorbidades 
associados com alto grau 
de mortalidade em pacientes 
com COVID-19. 

E seguro e barato, 
amplamente disponfvel (sem 
receita), e pode ser consu
mido com facilidade coma 
extrato dilufdo em agua, 
coma spray bucal ou em 
capsulas. 

Foi demonstrado 
coma seguro e eficaz em 
testes clfnicos para tratar 
doeni,;:a renal (problema 
comum que aparece em pa
cientes hospitalizados com 
COVID-19). 

Reduziu os sintomas 
e o tempo de hospitalizai,;:ao 
de pacientes com COVID-19 
(com nfvel moderado a seve
ro de danos pulmonares) em 
um ensaio clinico. 
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Por que considerar 
pr6polis para tratar 

COVID-19? 
Produtos feitos com 

pr6polis, especialmente ex
tratos e sprays bucais, estao 
em quase todas as farmacias 
no Brasil e sao bastante reco
nhecidos coma aliado para a 
saude pelo publico.Ademan
da para estes produtos tern 
aumentado muito par causa 
da pandemia de COVID-19. 
Este aumento recente de 
procura para a pr6polis afe
tou tambem as exportai,;:oes, 
especialmente para os pafses 
Asiaticos, incluindo China, 
Coreia do Sul e Japao. A 
Coreia ate mudou a legisla
i,;:ao envolvendo alimentos 
funcionais em mari,;:o deste 
ano, para facilitar o registro 
de novas produtos feitos 
com pr6polis. Atualmente, ha 
muitas pesquisas explorando 
possfveis remedios e entre as 
muitas alternativas, pr6polis 
e os seus componentes tern 
tido destaque coma alterna
tiva promissora. Entretanto, 
embora saibamos que a pr6-
polis tern efeitos importantes 
para a saude das pessoas, 
os mecanismos exatos en
volvidos ainda precisam ser 
esclarecidos no caso dessa 
nova doeni,;:a; entretanto, 

importantes dados "in silica" 
e "in vitro" ja sinalizam para 
os caminhos envolvidos, e 
dados clfnicos ja despontam 
com resultados impactantes. 

O que e pr6polis e 
porque tem propriedades 

medicinais. 
As plantas, atraves 

de um longo processo de 
evolui,;:ao, desenvolveram 
substancias bioativas que 
permitem que as mesmas 
sobrevivam o ataque de ini
migos, incluindo insetos e 
microrganismos patogenicos. 
Estas substancias podem ser 
parte integral da planta, ou 
serem produzidas coma ex
sudatos em resposta a ataque 
de um inseto ou pat6geno. 
Muitos dos medicamentos 
que usamos atualmente sao 
derivados de plantas e o ho
mem continuamente explora 
as plantas para novas op
i,;:oes. As abelhas aproveitam 
estas qualidades, escolhendo 
e coletando materiais das 
plantas que tern os melhores 
teores de substancias bioa
tivas. Elas manipulam estas 
resinas e pedai,;:os da planta, 
adicionando enzimas e outras 
substancias pr6prias, para 
produzir a pr6polis. A pr6polis 
serve para proteger a colonia 
das abelhas contra invasores, 
criando uma barreira ffsica e 

quimicamente ativa. As super
ffcies dentro da colmeia sao 
"pintadas" com pr6polis para 
manter um ambiente sauda
vel, e essa substancia e usada 
tambem coma um "cimento" 
para vedar as frestas das cai
xas. 0 homem descobriu as 
propriedades de pr6polis ha 
muito tempo, coma foi recor
dado em varias culturas anti
gas, incluindo no Egito, mais 
de 3.000 anos atras, e o seu 
uso tern continuado ate hoje. 

Estrategias para 
confrontar a pandemia de 

COVID-19- Preven~ao, 
Resistencia e Tolerancia 

Preveni,;:ao seria tudo 
que podemos fazer para 
evitar o contagio, incluindo 
quarentenas, distanciamento 
social, mascaras, limpeza, 
testagem para infeci,;:ao e o 
rastreamento de cantatas. 
Medidas de preveni,;:ao tern 
sido a principal ferramenta 
usada mundialmente para 
controlar a pandemia de CO
VI D-19. lnfelizmente, apesar 
das medidas drasticas para 
tentar canter esta pandemia, 
as taxas de infeci,;:ao e a 
mortalidade continuam altas. 
Alem disso, no caso de uma 
pandemia, o risco alto conti
nua ate uma grande porcenta
gem da populai,;:ao ja ter sido 
infectada ou vacinada. 



Figura 2. Abe/has foffageando no alecrim do campo para co/etar resinas e pedar;os da 
planta para produzir pr6polis verde (um dos 12 tipos de pr6polis reconhecidos no Brasil). Figura 3. Espar;o entre as caixas, onde as abelhas constroem fitas de pr6polis. 

Resistencia envolve Pr6polis pode aumentar a vfrus de invadir a celula. Em tempos modernos, a doen-
fatores que interferem com resistencia contra infecfao resume, o vfrus se ancora na 9a COVID-19 tern causada 
o processo de infec9ao e com SARS-CoV-2 ACE2 e interage com a enzi- grandes taxas de mortalidade 
multiplica9ao do vfrus, in- Para invadir uma ce- ma expressa pelo TMPRSS2 em quase todo o mundo. lsto 
cluindo se manter saudavel lula do corpo, o vfrus SARS- para poder infectar as celulas acontece porque a tolerancia 
com o sistema imunol6gico -CoV-2 se liga a um recap- humanas e causar a doen9a. que temos a infec9ao pelo 
funcionando plenamente. tor chamado ACE2 (enzima Alguns compostos presentes vfrus e insuficiente para evi-
Outras medidas incluem conversora da angiotensina na pr6polis interagem com a tar maiores danos. Um dos 
tratamentos que possam 2). Pesquisas in silico tern ACE2, reduzindo potencial- fatores mais relevantes e que 

bloquear au de algum mode mostrado que varies compo- mente a intera9ao do vfrus a infec9ao pelo vfrus SARS-

interferir com a replica9ao do nentes de pr6polis teriam uma com esse receptor, e inibin- -CoV-2 provoca um processo 

vfrus depois da pessoa ser forte liga9ao com oACE2, que do a expressao da enzima inflamat6rio exagerado, afe-

infectada. pode interferir com a liga9ao codificada por TMPRSS2, ou tando principalmente o pul-

Tolerancia a uma do- de uma protefna de superffcie seja, atua nas duas "chaves" mao. Esta falta de tolerancia 

en9a seria conseguir con- do vfrus, chamado "Spike principais de entrada nas e maier em varias comorbi-

viver com a infec9ao com Protein", com a ACE2 huma- celulas, reduzindo assim as dades associadas com maier 

o mfnimo de impacto sobre no, ou seja, se o vfrus precisa chances da invasao do vfrus mortalidade em pacientes 

o corpo, eventualmente su- se ligar a essa protefna para nas celulas. com COVID-19. Muitas des-

perando a doen9a. No case invadir as celulas humanas, Um outro fator envol- tas condi96es consideradas 

de COVID-19, em uma fra- uma vez que compostos da vendo uma possfvel atividade de alto risco nesta pandemia 

9ao grande das pessoas pr6polis "ocupam" esse lugar, de resistencia contra o vfrus tambem envolvem processes 

infectadas, a tolerancia tern reduz-se a chance do vfrus SARS-CoV-2 e que varies inflamat6rios, incluindo diabe-

side insuficiente para evitar se "ancorar'' nessa protefna componentes de pr6polis tern tes, hipertensao, varies tipos 

series danos, sequelas e e invadir as celulas. Esta demonstrado propriedades de cancer, obesidade e doen-

muitas mortes. evidencia in silico ja foi refer- antivirais em diversas do- 9a renal cronica. ldosos, alem 
9ada com pesquisas in vitro en9as em modelos animais, de terem mais problemas com 

Pr6po/is pode ajudar com 
realizadas em laborat6rio. incluindo gripe, herpes, HIV, estas comorbidades, tambem 
Uma outra protefna imper- polio, adenovfrus, rotavfrus e tandem a ter um sistema imu-

resistencia e tolerancia? tante para a liga9ao do vfrus varies tipos de coronavirus. nol6gico comprometido, com 
Pr6polis tern muitas a superffcie da celula hospe- No case de herpes, estudos baixa tolerancia a doen9as 

caracterfsticas com paten- deira ea protease transmem- clfnicos em humanos tern em geral. 
cial para ajudar a aumentar branar serina 2, uma enzima demonstrado eficacia, redu- Este processo infla-
a resistencia contra o vfrus que e codificada pelo gene zindo a infec9ao. mat6rio que Iota as unidades 
SARS-CoV-2 e a tolerancia TMPRSS2, conhecida pela de cuidados intensives com 
contra a doen9a COVID-19. importancia em varies tipos A pr6po/is pode aumentar pacientes e chamado de 
Entretanto, para determinar de cancer. Apr6polis tambem a tolerancia a COVID-19 tempestade de citocinas. 
se vale a pena explorar pr6- tern a propriedade de reduzir Diferente da gripe, Citocinas sao substancias 
polis come um aliado contra a expressao de TMPRSS2, resfriado e todas as outras sinalizadores entre celulas. 
esta pandemia, avaliamos que por sua vez consegue doen9as vir6ticas que tern Embora essencial para a vida, 
as evidencias. diminuir a capacidade do infligido a humanidade em o seu descontrole provoca 
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complicac;6es em varias do
enc;as. Uma enzima quinase 
chamada PAK1 acaba sen
do um importante mediador 
deste processo inflamat6rio 
exagerado provocado pelo 
COVID-19, resultando na 
superproduc;ao de citocinas 
pro-inflamat6rias, incluindo 
interleucina 6, interleucina 1 e 
fator de necrose de tumoral -
alfa (IL-6, IL-1 e TNF-a), alem 
de tambem estar envolvida na 
fibrose pulmonar e na desre
gulac;ao da resposta imune. 
Varios estudos tern demons
trado que a pr6polis e um 
bloqueador natural de PAK1, 
reduzindo ou ate evitando a 
expressao exagerada destas 
citocinas pro-inflamat6rias. 
Uma pesquisa publicada 
recentemente sabre bloque
ad ores naturais de PAK1 
coma potenciais remedios 
para reduzir o impacto de 
COVID-19 apontou a pro
polis coma uma das opc;6es 
mais promissoras. Uma vez 
que a pr6polis bloqueia a 
PAK1, e capaz entao de ini
bir o processo inflamat6rio 
exagerado, restabelecer as 
atividades imunol6gicas e 
impedir a continuidade dos 
danos pulmonares. 

SARS-CoV-2 inibe a 
resposta imune do hospedei
ro durante as fases iniciais 
de infecc;ao, facilitando a 
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replicac;ao do vfrus. Entre
tanto, em fases avanc;adas 
da doenc;a, o mesmo virus 
provoca uma resposta imu
ne exagerada que prejudica 
os pulm6es e outros 6rgaos 
vitais. Diferente da maioria 
dos medicamentos imunos
supressores modernos que 
tern efeitos poderosos e bem 
especfficos, a pr6polis tern 
propriedades que regulam 
imunossupressao nas fases 
iniciais da doenc;a e em fases 
posteriores, evita uma res
pasta inflamat6ria exagerada 
pelo hospedeiro, protegendo 
contra danos que podem ser 
fatais. lsto e chamado de 
imunomodulac;ao. 

Entre os danos obser
vados em casos graves de 
COVID-19, ha tromboses e 
microtromboses em muitos 
6rgaos, especialmente no 
pulmao, que podem matar 
ou comprometer o paciente, 
as vezes com consequencias 
graves afetando a capaci
dade respirat6ria mesmo 
depois de curado da virose. 
A pr6polis tern demonstrado 
propriedades anticoagulantes 
que poderiam proteger contra 
estes efeitos, sem o risco de 
propriedades anticoagulan
tes potentes, cujo uso tern 
sido evitado em pacientes 
com COVI D-19 par causa de 
risco de efeitos colaterais. 

Figura 5. Fitas de propolis verde que vem do campo. 

Um remedio natural menos 
potente pode ser util onde 
o equivalente moderno com 
mais potencia pode nao ser 
aconselhavel. 

0 que limita o uso 
de pr6polis como 

medicamento? 
Uma das crfticas que 

limita o uso de pr6polis coma 
remedio tern sido a variabili
dade do produto. As proprie
dades podem variar de acor
do com os tipos de plantas 
produzindo resinas em cada 
regiao. A pr6polis em diferen
tes pafses e em diferentes 
regi6es de um pafs varia de 
acordo com a flora disponf
vel. Somente considerando 
o Brasil, ha pelo menos 12 
diferentes tipos de pr6polis 
conhecidas. A mais famosa 
e a pr6polis verde, produzido 
pelas abelhas em regi6es 
onde ha a planta alecrim do 
campo (Baccharis dracuncu
lifolia), principalmente no es
tado de Minas Gerais. Cada 
late de pr6polis coletada para 
produzir extratos e outros pro
dutos pode variar no conteu
do de substancias bioativas, 
coma compostos fen6Iicos e 
flavan6ides e consequente
mente nas propriedades bio
I6gicas. Embora quase todo 
tipo de pr6polis tern efeitos 
medicinais relevantes, a falta 

de uniformidade tern inibido 
a aceitac;ao e um uso mais 
difundido, especialmente no 
Brasil e Europa. 

0 investimento neces
sario para registrar um produ
to natural coma medicamento 
e muito alto e nao ha garantia 
de exclusividade para poder 
recuperar o investimento 
realizado, limitando bastante 
as empresas que se inte
ressam nesse desafio. Um 
exemplo e a pr6polis verde 
Brasileira, bastante valoriza
da no exterior para varios fins, 
incluindo o tratamento de can
cer. Empresas na Asia tern 
investigado os componentes 
mais ativas da pr6polis verde, 
sintetizando os componentes 
e registrando patentes para 
estes componentes. Entre
tanto, a mistura natural de 
componentes existentes na 
pr6polis, sem ser fracionado, 
tern numerosos efeitos impor
tantes, frequentemente com 
efeitos sinergicos que podem 
ser mais apropriados para 
combater os multiplos efeitos 
nocivos de uma doenc;a. 

Pr6po/is Padronizado 
Em func;ao da grande 

variabilidade de pr6polis, no 
Brasil foi desenvolvido um 
Extrato de Pr6polis Padroni
zado, denominado EPP-AF®, 
que possui padronizac;ao 



Figura 7. Tanques de processamento de pr6polis da empresa Apis Flora, pioneiro 
entre centenas de empresas no Brasil que produzem produtos feitos com pr6polis 

Fig 6. Uma fita de pr6polis, mostrando os buracos que as abelhas deixam para passagem. para o mercado interno e externo. 

quanta aos compostos fen6Ii- cacia e dosagens eficazes e tambem para COVID-19. os criterios estabelecidos 
cos e flavonoides totais, alem em modelos para atividade Estudo de segurarn;a pela Organizai;ao Mundial 
de um "fingerprint" caracterfs- antimicrobiana frente a ce- clfnico com o Extrato de Pr6- de Saude. Finalmente, todos 
tico e reprodutfvel lote-a-lote pas de microrganismos gram polis Padronizado na dose esses dados apresentados 
que contempla os compostos positivos e gram negativos, diaria de 375 a 500 mg/dia nos ajudam a validar nossa 
acido cafeico, acido p-cumari- atividade antiinflamat6ria, foi realizado com voluntarios, hip6tese de que o uso da 
co, cinamico, aromadendrina, imunomoduladora e ativida- sem evento adverso observa- pr6polis nos pacientes aco-
isosakuranetina e artepelin de anti-Candida. De maior do (dosagens equivalentes metidos pela COVID-19 pode 
C, alem da padronizai;ao relevancia para a COVID-19 a 30 gotas 3 ou 4 vezes ao minimizar efeitos patogenicos 
quanta a atividade biol6gi- foram os resultados obtidos dia do extrato de pr6polis da da doeni;a. 
ca. Na Europa, houve uma em modelo animal de ati- Apis Flora(R), respectiva-
iniciativa semelhante para vidade imunoreguladora e mente, ou 4 ou 5 capsulas de Agradecimentos 
caracterizar uma pr6polis anti-inflamat6ria, mostrando o Propomax(R) capsulas ). Alem 
padronizada composta prin- efeito da pr6polis na redui,;:ao disso, estudo para avaliai;ao Varias das pesquisas 

cipalmente de uma pr6polis da produi;ao das citocinas de interai;ao medicamentosa mencionadas neste texto e 

popular no Hemisferio Norte inflamat6rias IL-6 e TNF- foi realizado atraves do uso na revisao sabre pr6polis e 

produzida pelas abelhas das -alfa, e aumento da citocina de "cocktail" para analise das COVID-19 (referencia 2 a 

substancias que elas coletam reguladora IL-1. Resultados principais enzimas metaboli- seguir) envolvendo os au-

dos brotos do arvore alamo obtidos em culturas de macro- zadoras hepaticas (CYPs) e tores deste trabalho foram 

(Populus spp.). fagos tambem demonstraram para a enzima de transporte financiados pelo FAPESP, 

0 Extrato de Pr6polis que a pr6polis pode inibir o PgP. Os resultados mostra- CAPES, FINEP, CNPq eApis 
Padronizado produzido no inflamassoma, uma via im- ram que o uso do Extrato de Flora. 0 desenvolvimento e 
Brasil passou por varios en- portante em doeni;as coma Pr6polis Padronizado e segu- testes feitos com o extrato de 
saios de atividade biol6gica, artrite reumatoide, lupus, ro e sem risco de interai;ao pr6polis padronizado (EPP-
tendo demonstrado sua efi- outras doeni;as autoimunes, medicamentosa conforme -AF®) foram financiados pelo 

• Cera bruta e alveolada • Cera branqueada e colorida • Materiais apicolas 
• Velas de cera • Produtos da abelha: Mel,Propolis, Geleia real, Polen 

R. Eugenio Berthi, 169- Centro- Caieiras- SP- Caixa Postal 58 
CEP: 07700-970 -Tel: (11) 4605-2078 - 4445-1910 - Fax: (11) 4605-2067 
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Figura B. Pr6polis em capsulas. Este produto foi usado em ensaios clinicos para 
doem;a renal cronico e para COVID-19, com beneffcios para os pacientes. 

FAPESP, FINEP, CNPq eApis 
Flora. 0 ensaio clfnico para 
COVID-19 no Hospital Sao 
Rafael em Salvador, Bahia, 
foi financiado pelo Apis Flora 
e pelo lnstituto D'Or de Pes
quisa e Ensino. 
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